
Liste grignotage septembre
1 mercredi olives
2 Jeudi roquefort noix

3 Vendredi Jambon cru
4 samedi Lardon comté
5 Dimanche noix nois comte
6 lundi 3 fromages
7 mardi olive
8 mercredi Raisins lardon
9 jeudi jambon cru feta

10 vendredi olives
11 samedi lardons herbe
12 dimanche pomme comté

13 lundi 3 fromages

14 mardi chorizo
15 mercredi noix roquefort

16 jeudi noix nois comte
17 vendredi Raisin comté
18 samedi olive
19 dimanche Figue lardon

20 lundi roquefort noix
21 mardi saucisson raisin

22 mercredi jambon cru feta
23 jeudi pomme comté

24 vendredi Saumon feta
25 samedi chorizo amande

26 dimanche figue roquefort
27 lundi saucisson raisin

28 mardi olive
29 mercredi lardon herbe
30 jeudi roquefort noix
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